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Комелягина Надежда Анатольевна
кандидат медицинских наук, доцент кафедры внутренних болезней
Телефон: (8352)234646
Почта : Comelya76@mail.ru
Адрес: Московский пр., 45

Преподаваемые  дисциплины:  Внутренние  болезни,  неотложные
состояния  в  клинике  внутренних  болезней,  факультетская
терапия,  госпитальная  терапия,  иммунология,  иммунология
полости рта, профессиональные болезни.
Образование и ученая степень, звание:

Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова1.
(1993-1999  гг.),  медицинский  факультет.  Врач  по
специальности «Лечебное дело». Диплом АВС №0306811.
ОУ «Московский университет потребительской кооперации»2.
г.Москва  (2000-2002),  юридический  факультет.  Юрист  по
специальности «Юриспруденция». Диплом ДВС №0905572
Ученая степень — кандидат медицинских наук. Диплом от 133.
декабря 2005 г. (КТ № 180247)
Ученое звание – доцент. Аттестат от 05 сентября 2018 г.4.
(приказ №142/нк)

Данные  о  повышении  квалификации  и  профессиональной
переподготовке  (дата  сертификата,  номер,  название):

Интернатура  по  специальности  «Терапия»  (ФГБОУ  ВПО1.
«Чувашский  государственный  университет  им.  И.Н.
Ульянова»,  2009г.)
Профессиональная  переподготовка  по  специальности2.
«Кардиология»  диплом  №  522401334922  от  25.05.2014г.
(ГБОУ ВПО НижГМА Минздрава России)
Сертификат специалиста №0121241870787 от 18.02.2019 г.3.
(ФГБОУ  ВО «Чувашский государственный университет им.
И.Н. Ульянова») по специальности «Кардиология»
Сертификат специалиста № 0121242094659 от 16.12.2020 г.4.
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н. Ульянова») по специальности «Терапия»



Повышение квалификации №212413199821 от 19 мая 2021 г.5.
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н.  Ульянова»)  по  дополнительной  профессиональной
программе  «Использование  информационно-коммуникационных
технологий  в  профессиональной  деятельности
преподавателя»
Повышении квалификации №212471506510 от 20 мая 2022г.6.
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н.  Ульянова»)  по  дополнительной  профессиональной
программе «Оказание первой помощи пострадавшим»

Знание языков (международные языки): английский со словарем

Стаж педагогической деятельности (указывается год начала): 22
года (с 2000г.)

Научные интересы: Исследование иммунопатологических механизмов
развития  заболеваний  терапевтического  и  стоматологического
профиля.

Количество опубликованных работ: 87

Учебники и учебные пособия: всего — 6

Основы  внутренних  болезней.  Основы  гастроэнтерологии,1.
нефрологии,  эндокринологии,  гематологии,  ревматологии.
Неотложные состояния: учеб. пособие / Л.М. Карзакова,
Н.А. Комелягина, Э.С. Гаврилова, Н.В. Журавлева, Н.Д.
Ухтерова, Т.С. Луткова. Чебоксары: Изд-во Чуваш.ун-та,
2019. — 392 с.
Основы  внутренних  болезней.  Основы  кардиологии,2.
пульмонологии  с  общей  физиотерапией:  учеб.  пособие  /
Л.М. Карзакова, Н.А. Комелягина, Э.С. Гаврилова, Н.В.
Журавлева, Н.Д. Ухтерова, Т.С. Луткова. Чебоксары: Изд-
во Чуваш.ун-та, 2019. — 336 с.
Клинический  практикум  по  госпитальной  терапии:  учеб3.
пособие  /  Л.М.  Карзакова,  Н.В.  Журавлева,  Н.А.
Комелягина, Э.С. Гаврилова, С.И. Кудряшов, Т.С. Луткова.
Чебоксары: Изд-во Чуваш.ун-та, 2020. — 600 с.



Статьи в научных журналах: всего – 13

Карзакова Л.М., Возякова Т.Р., Еленкина Ж.В., Кудряшов1.
С.И., Ухтерова Н.Д., Комелягина Н.А., Гаврилова Э.С.,
Луткова  Т.С.  Опыт  применения  сульфата  цинка  в
комплексном лечении больных туберкулезом легких // Врач-
аспирант. – 2017. – № 2.1 (81). – С. 136-142.
Карзакова Л.М., Захарова В.В., Кудряшов С.И., Комелягина2.
Н.А., Луткова Т.С., Пыркина О.В., Верендеева М.А.
Динамика уровней цитокинов в десневой жидкости у больных
с  язвенной  болезнью  двенадцатиперстной  кишки  на  фоне
комплексной  терапии,  включающей  сульфат  цинка//
Современные проблемы науки и образования. — 2019. — № 2.
URL:www.science-education.ru/120-15656
Карзакова Л.М., Автономова О.И., Кудряшов С.И., Ухтерова3.
Н.Д.,  Комелягина  Н.А.  О  связи  клинических  проявлений
гломерулонефрита  с  особенностями  тиреоидного  статуса
больных //Проблемы эндокринологии. – 2020. №2 (66) стр.
13-23
Маркелова Т.Н., Самойлова А.В., Журавлева Н.В., Шарапова4.
О.В., Смирнова Т.Л., Герасимова Л.И., Суслонова Н.В.,
Диомидова  В.Н.,  Карзакова  Л.М.,  Комелягина  Н.А.
Первичный  гиперальдостеронизм  под  маской  артериальной
гипертензии  и  неврологических  нарушений  //Проблемы
репродукции.- 2021. Т 27. №6. С. 41-47.
Карзакова Л.М., Кудряшов С.И., Борисова Л.В., Журавлева5.
Н.В.,  Комелягина  Н.А.,  Одинцова  А.В.,  Сидоров  И.А.
Особенности  иммунологического  профиля  крови  и  мочи  у
больных постинфекционным гломерулонефритом
//Клиническая лабораторная диагностика. 2021. Т. 66. №
10. С. 610-617.
Хлевчук Н.Э., Комелягина Н.А., Журавлева Н.В., Егорова6.
Е.Н., Соловьев А.Н., Гаврилова Э.С.
Тромбоэмболия легочной артерии после травматологической
операции: сеть ли связь? Клинический случай // Терапия.
2022. № S1. С. 58-64.



Награды и гранты:

Гранты:

Грант  ЧГУ  «Патогенетическая  роль  факторов  врожденного
иммунитета  при   хроническом  гломерулонефрите»  (2020  г.)
Научный руководитель — Карзакова Л.М., исполнители – Борисова
Л.В., Кудряшов С.И.,  Комелягина Н.А. и др.

Награды:

Благодарность  за  вклад  в  подготовку1.
высококвалифицированных  специалистов  ФГБОУ  ВПО
«Чувашский  государственный  университет  им.  И.Н.
Ульянова»,  2012  г.;
Почётная  грамота  БУ  «Центральная  городская  больница»2.
Министерства  здравоохранения  Чувашской  Республики,
2015г.
Почётная грамота Министерства здравоохранения Чувашской3.
Республики, 2019 г.
Почётная  грамота  БУ  «Центральная  городская  больница»4.
Министерства  здравоохранения  Чувашской  Республики,
2022г.


